Heilung von Korper, Geist und Seele.

Béatrice Moesch lehrt den Leser die Reinigung der jﬁ H.Iﬁi ,

Chakras, der sieben Korper sowie der subtilen Korper. Y .
die Treurde doo (Witreny

Die Reinigung, die Ubung des zentrierten, gezielten

Gedankens, gibt mehr Zuversicht und beguinstigt das 5 / / 0 1

Gefiihl des Einsseins mit dem Universum.

Meditation fiihrt in die Tiefe der Seele. Gedankenruhe ‘
offnet zur geistigen Welt des Lichtes und zur allumfas-

senden Weisheit. Lebenskraft stromt verstarkt durch .

alle Zellen des Korpers.
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